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------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 
Betekenis 
Afgeleid van het Latijnse werkwoord 'valére' = 'sterk zijn', 'gezond zijn', van kracht zijn', 
'geldig zijn', 'waard zijn' enz. 
Dus 'sterke', 'gezonde', 'krachtige' enz. 

 * 
Valerius (ook Valery) van Trier, Duitsland; geloofsverkondiger & bisschop met Eucharius 
en Maternus; † 1e eeuw; feest 29 januari. 
Een middeleeuwse legende weet te vertellen dat de eerste bisschop van Trier, Eucharius nog 
van de apostel Petrus zelf de opdracht kreeg om tezamen met Valerius en Maternus het 
evangelie te gaan verkondigen aan de Germanen in de Rijnstreek. Na een tocht vol 
ontberingen en ongemak, kwamen ze tenslotte aan in het gebied dat tegenwoordig de Elzas 
heet; in de buurt van het plaatsje Ell. Door alle mislukkingen en vergeefse inspanningen was 
Maternus volkomen uitgeput geraakt. Hij werd ziek, moest het bed houden en stierf. Zijn 
beide gezellen gingen wanhopig terug naar Rome om aan Petrus te gaan vertellen over de 
mislukking van hun onderneming. De vorst der apostelen schrok hevig. Hij wierp zich op zijn 
knieëen neer en begon God te bidden om hulp en uitkomst. Zijn gebed werd verhoord in één 
van zijn dromen. 
Daarop overhandigde hij aan Valerius en Eucharius zijn bisschopsstaf en beval hun naar het 
graf van hun gestorven vriend terug te gaan en hem te doen opstaan: "Zeg hem maar dat de 
tijd voor de eeuwige rust voor hem nog niet gekomen is." Vol vertrouwen brachten ze ten 
uitvoer wat Petrus hun had opgedragen: met de staf raakten ze Maternus aan, die er nog 
geheel gaaf en als een slapende bijlag. De afgestorvene opende zijn ogen en stond op. Bij het 
zien van dit wonder kwamen de mensen in drommen naar hen toe om zich te laten dopen. Zo 
zou de grondslag zijn gelegd voor de kerken van Straatsburg, Trier, Keulen en Luik. 
Valerius volgde Eucharius op als bisschop van de stad Trier. Hij was vijftien jaar bisschop en 
stierf op een 29e januari. Hij werd bijgezet in de crypte van datzelfde Matthiasklooster 
bevinden zich ook relieken van Valerius. We vinden Valerius' afbeelding op het eerste 
stadszegel van Trier uit de 13de eeuw.   
Toen aan paus Innocentius III († 1216) eens werd gevraagd, waarom de bisschoppen van Rome geen herdersstaf 
dragen, heeft hij geantwoord: "De bisschop van Rome draagt geen herdersstaf, omdat de heilige apostel Petrus de zijne 
geschonken heeft aan Eucharius, de eerste bisschop van Trier, welke hij tegelijk met Valerius en Maternus uitzond om 
het evangelie aan het Duitse volk te verkondigen." De enige keer dat men een paus een staf ziet voeren, is wanneer hij 
te Trier voorgaat in de vieringen. 
* 
Valerius van Soissons, Frankrijk; martelaar met Rufinus; † 287; feest 14 juni. 
Valerius en Rufinus waren Romeinse soldaten in dienst van het legioen dat gelegerd was te Bazoches. Zij hadden de 
opdracht de graanvoorraden te bewaken die bestemd waren voor het keizerlijke hof in die plaats. De beide 
jongemannen waren christen en het schijnt dat ze stilaan het vertrouwen van de plaatselijke bevolking wisten te 
winnen, zodat zich een aantal inlanders lieten dopen. 
Daaraan kwam een einde, toen de beruchte prefect Rictiovarus verscheen. In opdracht van keizer Maximianus-
Hercules vervolgde hij alle christenen. Zo wist hij ook de beide jongemannen te pakken te krijgen. Toen zij bleven 
weigeren aan de Romeinse afgoden te offeren, liet hij hen eerst gruwelijk folteren en vervolgens onthoofden. 
* 
Er zijn nog tientallen andere heiligen en zaligen die Valerius heten. 
* 
Bekend is ook Adriaan Valerius (1625), notaris in het Zeeuwse Veere. Hij legde een verzameling aan van 
Patriottistische liederen uit de Tachtigjarige Oorlog: 'Valerius' gedenckclanck'. 

 


