
 VALENTIA 
------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 
Betekenis 
Afgeleid van het Latijnse werkwoord 'valére' = 'sterk zijn', 'gezond zijn', van kracht zijn', 
'geldig zijn', 'waard zijn' enz. 
* 
Valentia van Bretagne o.carm., Frankrijk; kloosterlinge; † 1728. 
Feest 25 september. 
* 
Valentina van Cesarea (ook van Gaza of van Palestina), Palestina; martelares met Thea 
en Paulus; † 308. 
Feest 10 februari (oosterse kerk) 18 & 25 juli. 
Thea onderging de marteldood ten tijde van keizer Diocletianus. Ze was tezamen met een 
aantal andere christenen gearresteerd in Gaza, waar ze waren samengekomen om naar 
lezingen uit de Heilige Schrift te luisteren. Ze werden overgebracht naar Cesarea om daar 
terecht te staan. Ze moesten gruwelijke martelingen ondergaan. Achttien jaar later schrijft de 
bisschop van Cesarea, Eusebius, een verslag van deze gebeurtenissen, dat hij optekent uit de 
mond van ooggetuigen. Er was een groep christenen die  verminkingen aan ogen en voeten 
te verduren hadden. Een andere groep had nog erger pijnen te doorstaan: zij werden links en 
rechts opzij doorkliefd met schrammen, sneden en striemen. Van Thea wordt verteld dat er in 
haar vrouwenlijf het hart van een kerel school, omdat zij niet toegaf onder de bedreiging van 
verkrachting. Daarbij spuwde zij haar verachting uit aan het adres van de tiran, die opdracht 
had gegeven om op zo'n ongehoord wrede manier de Romeinse provincies te besturen. Dat 
kwam haar eerst op zweepslagen te staan, vervolgens werden op de pijnbank haar zijden 
opengekratst met krammen, die apart voor dat doel waren gehaald. De omstanders waren 
onder de indruk van haar standvastigheid. Uiteindelijk werd zij levend verbrand. 
Bij het zien van Thea's standvastigheid bij al deze gruwelijkheden, schreeuwde een vrouw uit 
het publiek, Valentina geheten, naar de rechter: "Hoe lang denk je nog mijn zuster zo 
beestachtig te folteren?" Zij werd naar voren geleid en bekende christin te zijn. Nu werd zij 
gedwongen op het altaar wierook te branden voor de Romeinse goden. Men bond haar 
handen tezamen, stak er brandende wierook tussen en sleepte haar naar het altaar. Maar zij 
trapte het ondersteboven. Daardoor moest ook zij op haar beurt de marteldood door het 
vuur ondergaan.  
Tenslotte werd ook ene Paulus naar het schavot geleid. Toen de beul het zwaard ophief om 
hem het hoofd af te hakken, hield hij even in, omdat hij zijn oren niet kon geloven. Hij 
hoorde de ter dood veroordeelde bidden voor de bekering van de Joden, de Samaritanen, de 
heidenen, de rechter die de bevelen van de keizer uitvoerde, de keizer die de christenen 
vervolgde en voor de beul die op het punt stond hem de genadeslag toe te brengen... 
Volgens de overlevering zijn de relieken van Thea overgebracht naar Gaza en daar 
eeuwenlang vereerd. 

 


