
 SIGRID 
------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 
Betekenis 
Samengestelde Germaanse naam, waarvoor meerdere verklaringen mogelijk zijn: 
1.1] 'Sig-' = 'overwinning' 
1.2] '-rid' = 'rijden 
Dus: 'die uitrijdt voor de overwinning' 
* 
2.1] 'Sig-' = 'overwinning' 
2.2] 'fridhr' = 'mooi', 'knap' (m.n. voor vrouwen) 
Dus: 'overwinnened door schoonheid' 
* 
Sigrid van Tonars bij Poitiers, Frankrijk; herderin; † 5e eeuw(?). 
Feest 7 januari. 

 
Alwat over haar bekend is, is het feit dat zij herderin was te Tonars in de nabijheid van 
Poitiers. Haar sterfdatum, 7 januari, is overgeleverd, maar niet het jaar waarin zij stierf, en 
het is zelfs niet zeker of het in de vijfde of in een andere eeuw was... 

 
Op dezelfde dag wordt in de streek rondom Poitiers nog een heilige herderin herdacht: 
Virginia. Of het hier om dezelfde persoon gaat is niet duidelijk. 
* 
Sigrid de Wendenkoningin; vorstin & bannelinge; † 2e helft 11e eeuw. 
Feest 5 mei. 

 
Zij was gehuwd met de koning der Wenden, Godschalk of Gottschalk. Zij was christin, en 
waarschijnlijk haar man ook. Of de beide echtelieden om deze reden dan wel om een andere 
door hun volk werden verdreven, is niet duidelijk. In ieder geval werd Godschalk in 1066 om 
het levengebracht door 'de heidense Wenden', zoals de boeken vermelden, en Sigrid moest 
met haar zoon Heinrich de vlucht nemen. 
 

De Wenden bewoonden het gebied dat ongeveer het tegenwoordige Oost-Duitsland en Polen beslaat. 
Romeinse geschiedschrijvers maken al melding van ze onder de naam 'Veneti'. De voornamen Wendelinus en 
Wendela schijnen er van af geleid te zijn. Ze worden ook wel Sorben genoemd, en behoren dus tot de 
Serviërs. 

 
* 
Sigrid van Denemarken (ook van Zweden); koningin & koninginmoeder; † ca 1159. 
Feest 22 juni. 

 


