
 MYRÈE is een verfraaide variant van MIRA 
------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 
Betekenis 
1] De naam Mira houdt verband met het Latijnse 'mirari' = 'bewonderen': hier betreft het 

de vrouwelijke vorm van het bijvoeglijk naamwoord 'bewonderd' of 
'wonder(baar)lijk'. 

2] Een enkele keer wordt Mira beschouwd als een variant van Maria: 
   In de loop der tijden is er veel over de betekenis gespeculeerd. De laatste stand van zaken: 
  2.1] van oorsprong Egyptische naam:  
  2.1.1] ‘welgevormd’, ‘schoon’. 
  2.1.2] door (de Oud-Egyptische) god (Ammon) bemind  
  2.2] Hiëronymus († 420; feest 30 september) schreef een boek over de betekenis van bijbelse namen. Hij 

veronderstelt: ‘stilla maris’ = ‘druppel van de zee’, stilaan verbasterd tot ‘stella maris’ = ‘sterre der zee’. Ook 
is geopperd ‘verhevene (over de zee)’ 

  2.3] van oorsprong Hebreeuws (wat gezien de resultaten niet voor de hand ligt). 
 Houdt verband met ‘bitter’ of met ‘weerspannigheid’.  
De vorm Myrène is wellicht een verfraaiing naar het voorbeeld van Marlène, Hélène enz. 
* 
Mirella van Afrika (ongeveer in het huidige Tunesië); martelares; † eerste eeuwen 
christendom.  
Feest 21 mei. 
De oud-christelijke schrijver Hieronymus († 420) heeft in een boek de namen van martelaren 
verzameld die in de drie en een halve eeuw vóór hem omwille van hun geloof in Christus 
gestorven waren. Op 21 mei vermeldt hij: "In Afrika: de geboorte (bedoeld is de dood, 
waardoor ze geboren tot een nieuw leven bij God in de hemel) van Victus, Maurella [in 
sommige handschriften staat Marcella], Quintus, Primulus, Salustius, Fortunatus, Mirella 
[ook hier staat in sommige handschriften Marcella] en Prima". 
Verdere gegevens ontbreken. De christengelovigen in het Romeinse Rijk hielden zorgvuldig 
aantekening bij van hun martelaren, en van de dag waarop ze waren gestorven. Plaats en jaar 
waren veel minder van belang. Elk jaar werd hun sterfdag in de bijeenkomst gevierd als hun 
geboortedag (verjaardag) tot een eeuwig leven bij God. 
* 
De moeder van de heilige kluizenaar Aldemar van San-Martino in Italië († 11e eeuw; feest: 
24 maart) heette Mira. 

 


