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Betekenis 
1] 'merel' (vogelnamen zijn niet ongebruikelijk als voornamen; vgl. bv. 'arend' en 'ram' = 

'raaf' voor jongens) 
2] Het zou ook de naam geweest zijn van een oud Romeins adellijk geslacht. 
3] Volgens anderen kwam deze naam in de 20e eeuw in gebruik om een persoon aan te 

duiden die graag fluit en/of zingt. 
4] Nog een ander ziet in de varianten Merl en Merle afleidingen van Maria. 
* 
Bijzonderheden 
Gemeten naar de geboorteaankondigingen over het jaar 1995 in NRC en Volkskrant, stond 
Merel op de 3e plaats van meest gekozen meisjesnamen. 
* 
Merel als symbool 
In de christelijke cultuur wordt de merel vanwege zijn meeslepende zang beschouwd als het 
symbool van verlokking en verleiding, vooral de verleiding 'van het vlees'. In het leven van 
Sint Benedictus verschijnt hem de duivel (de verleider bij uitstek) in de gedaante van een 
merel. 
* 
Het tegendeel hiervan vinden we in een lieflijke legende van de Ierse heilige kluizenaar 
Kevin, abt van Glendalough († 618; feest 3 juni). 
Zoals hij gewoon was, trok Sint Kevin zich gedurende de Vasten terug in de eenzaamheid, 
weg van het menselijk verkeer. Slechts een hutje van riet beschermde hem tegen zon en 
regen. Hier bracht hij de tijd van de meditatie, de lezingen en het gebed door. Toen hij 
zoals altijd neerknielde en zijn wijdgespreide armen met de naar de hemel geopende hand 
door het venster heen uitstrekte, kwam er een merel op zitten en legde haar eieren in zijn 
hand, alsof die een nest was. Dat trof de heilige zozeer, dat hij in alle geduld en 
zachtmoedigheid zo bleef zitten. Hij deed zijn hand niet meer dicht en trok haar ook niet 
terug. Onvermoeibaar hield hij ze zorgzaam uitgestrekt totdat de jongen allemaal 
uitgebroed waren.  
Tot eeuwige gedachtenis aan dit wonder van liefde hebben alle afbeeldingen van Kevin in 
heel Ierland een merel in een uitgestrekte hand. 
Hier wordt op typisch middeleeuwse manier verteld hoe vruchtbaar een leven van gebed kan 
zijn en hoe er nieuw leven uit kan voorkomen. 
* 
Heiligen 
Merola (of Merula) van Antiochië, Syrië; martelares met Domninus; † eerste eeuwen 
christendom. 
Feest 30 november. 
Meer dan deze korte gegevens is er niet over haar bekend. 

 


