
 

 

KIRANA 
------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 
Betekenis 
Er zijn verschillende herleidingen mogelijk:  
1] Hindoenaam: ‘kleinste stofdeeltje’; ‘lichtstraal’, ‘straal zon- of maanlicht’. 
2] Hindi-sprekende katholieken gebruikten die naam (of kortweg ‘Kiran’) als vertaling 

van de christelijke naam Angela = ‘engel’. 
* 

Angela de Merici, Brescia, Italië; maagd & stichteres van de Ursulinen;  
† ca. 1540; feest 27 januari. 

Angela de Merici werd geboren in een plaatsje aan het Gardameer. Ze trad toe tot de derde orde van 
Franciscus. Dat hield in dat ze wel volgens de kloosterregel van de franciscaanse broeders en zusters 
leefde, maar gewoon thuis en dus niet in een klooster. Ze gaf godsdienstles aan de kinderen van haar 
dorp. Nadat ze verhuisd was naar Brescia, nam ze steeds meer kinderen onder haar hoede. Enkele 
gelijkgezinde vrouwen sloten zich bij haar aan. Het aantal kinderen dat zij verzorgden en les gaven, 
groeide al maar door; vooral kleine meisjes. Toen kwam Angela op de gedachte naast catechese, ook 
koken, naaien, wassen en ziekenverzorging te gaan onderwijzen. Haar werk groeide uit, ze stichtte 
scholen en uiteindelijk een kloostergemeenschap: de orde van de Ursulinen, genoemd naar de heilige 
Ursula. De leden werkten in de wereld en woonden aanvankelijk gewoon thuis. Later ontstonden er 
gemeenschapshuizen, maar de zusters waren niet gebonden aan geloftes. Op dit ogenblik is deze orde 
de grootste en beroemdste vrouwenorde voor opvoeding en studie. Ze telde in 1980 ruim 10.000 
leden, verspreid over de hele wereld. Angela was de eerste abdis. Haar graf is in de kerk van de H. 
Afra in Brescia. 

 
3] Versierde vorm van Kyra, variant van Cyra: naam van Griekse oorsprong: 'heerseres' 

of 'meesteres'; in feite betreft het hier de vrouwelijke vorm van Kurios, Kuros (of 
verlatiniseerd: Cyrus) = 'heer' of 'heerser'. 
* 

 Kyra (ook Cyra) van Berea, Syrië; kluizenares met Marana (ook Marina);  
 + ca 450; feest 3 augustus. 

 Deze twee dienstmaagden van Christus kwamen uit de Syrische landstreek Berea en stamden af van 
hoogstaande ouders. Ze hadden een degelijke opvoeding genoten. Eenmaal volwassen  gaven zij hun 
goed verzorgde leventje op en trokken zich terug in de eenzaamheid om daar in vasten, boete en gebed 
hun leven geheel en al aan God toe te wijden. 
 Daar bouwden ze een omheining. Op het binnenterrein betrokken ze een huisje, waarvan zij de deuren 
en ramen met slijk dichtstreken. Een dak was er niet. Met als gevolg dat ze opgesloten binnen de 
muren van hun verblijfje toch onder de blote hemel doorbrachten. Ze hadden elk een dienstmeisje. 
Dezen wilden niets liever dan bij hen in de buurt blijven. Daarom mochten zij een eigen huisje 
betrekken, dat ze bouwden binnen tegen de omheining. Zij lieten een venster open dat uitzag op het 
woninkje van de beide kluizenaressen, want dan konden die zo nu en dan aanmoedigingen roepen in 
hun richting en hen aansporen om door te gaan op de ingeslagen weg. Van tijd tot tijd voorzagen de 
dienstertjes de beide vrouwen van voedsel; ze reikten het over door een gat in de muur op de plaats 
waar vroeger de deur had gezeten. Dat was het enige contact dat de beide vrouwen hadden met de 
buitenwereld. Alleen met Pinksteren maakten ze een uitzondering. Dan praatten ze met de mensen uit 
de omgeving, maar dat mochten alleen vrouwen zijn. Voor het overige leefden zij in pure stilte. Zij 
pijnigden hun lichaam. Kyra bijvoorbeeld hing zo'n zware ijzeren ketting om haar hals, dat zij er 
constant onder gebukt ging; ze was door het gewicht eenvoudig niet meer in staat om zich op te 
richten. De doeken waarmee ze hun hoofd bedekten, hingen tot op hun voeten; van voren hingen ze af 
tot op hun middel, zodat gezicht, hals en handen erdoor werden bedekt. Zo leefden zij 42 jaar lang. En 
zelfs na al die tijd waren zij nog even enthousiast en ijverig als in het begin. Of het nu bloedheet was 
of ijskoud, zij straalden vreugde uit. 
 Een enkele keer hebben zij hun verblijfplaats verlaten om een pelgrimstocht te ondernemen naar 
Jeruzalem. Met deze levenswijze hebben zij alle vrouwen eer aangedaan. Een levensbeschrijving uit 
de 17e eeuw besluit hun verhaal als volgt: 'Zoals zij voor alle mensen een spiegel zijn geworden, zo 
worden zij nu door God gekroond.' 


