
HEBE 
------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 
Betekenis 
Er zijn twee mogelijke herleidingen: 
1] Griekse naam = 'jeugd(ige kracht)'. 

 
Hebe in de mythologie 
In de Griekse mythologie was Hèbè de godin van de jeugd. Als dochter van Zeus en 
Hera had zij op de godenberg, Olympus, de taak om de bekers van de goden te vullen 
met de godendrank nectar. Zij trouwde met Heracles, zodra deze onder de goden was 
opgenomen. 
* 
Bijzonderheden 
Deze naam kwam op in de Renaissance, dus vanaf ca halverwege de 16e eeuw. 
Wellicht was het een verGrieksing van een bestaande Friese naam, zoals bv. 
hieronder. 

* 
2] Verkorting van een samengestelde Germaanse vrouwen naam, waarvan het eerste lid 

begon met 'Had(e)-' = 'strijd' of 'Hild-' = 'strijd' en het tweede met een '-b', bv. '-brand' 
= 'schittering (in het zonlicht)', '-bert' = 'schitterend' of 'prachtig' of '-burg' =  
'bescherming'. 
Zo zou in het middelNederlands 'Hebele' een verkorting zijn van de Hildeburgis. 

 * 
Varianten 
Habeltsje (fri), Habbijna (fri), Haebeltje (fri), Haebeltsje (fri), Hebella (gro), Hebellien 
(fri), Hebelke (fri), Hebeltje (fri), Hebeltsje (fri), Hepke (fri), Hepkje (fri). 

 * 
Heiligen 
Haberilla (ook Hadeberta) van Mehererau, Duitsland; stichteres; † 660; feest 22 
januari. 
* 
Hildburga van Pontoise, Frankrijk; weduwe & weldoenster; † 1114; feest 3 juni. 
* 
Hildeberga van Göttweig, Neder-Oostenrijk; prinses & kluizenares; † ca 1100. 
Feest 30 november. 
* 
Hebba (meestal Hedda) van Medeshemstedt (= het tegenwoordige Peterborough), 
Engeland; abt & martelaar met 84 medemonniken onder de Noormannen; † 870; 
feest 26 september. 

 


