
 

 

 GITA 
------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 
Betekenis 
1] Hindoestaanse naam: 'lied', 'gedicht', 'hymne'. 

Deze naam zou dus dezelfde gevoelswaarde kunnen hebben als de Spaanse naam 'Carmen' = 'lied'.  Maar 
'Carmen' is een verbastering van Karmel, en gaat terug op een eretitel van Maria: Onze Lieve Vrouw van 
de Berg Karmel. 

 
Bijzonderheden 
Beroemd in de hindoestaanse cultuur is de 'Bhagavad Gita' (= 'Lied van de Heer'), 
een preek in de vorm van een groot poëtisch werk, door Krishna voor Arjuna 
geschreven tijdens de oorlog van Mahabharata. 
* 
Varianten 
Geeta  

* 
2] Verkorting van elke naam die eindigt op 'gyt(h)a', vereenvoudigd tot '-gita'. 

De Germaanse uitgang 'gyt(h)a' gaat terug op 'gond' = 'strijd.' 
2.1 'Eadgitha' = 'strijdster voor het erfgoed'; 

 
Edith (ook Eadgith, Eadgyth, Eadida, Edgith, Editha) van Wilton osb, klooster Wilton, 
Engeland; kloosterlinge; † 984; feest 16 september. 
Edith (kloosternaam Teresia Benedicta van het Kruis) Stein o.carm, Echt, Nederland / 
Auschwitz, Duitsland; † 1942; feest 9 augustus. 

* 
2.2 'Ermengita' = 'Strijdster voor god' of 'Geweldige strijdster'. 

 
Ermengytha van Minster osb, Thanet, Engeland; kloosterlinge; † 680; feest 30 juli. 

* 
2.3 'Leobgyth' (meestal verkort tot 'Lioba' = 'lieflijk strijdster'. 

 
Lioba (ook Leobgyth of Leofgyth; oorspronkkelijk Truthgeba) van de St-Petersberg bij 
Fulda, Duitsland; abdis + ca 780; feest + 23 & 28 (dag van haar plechtige begrafenis in 780? en 
van de overbrenging van haar relieken in 836) september. 

* 
2.4 'Mildgytha' = 'Milde strijdster'. 

 
Mildgytha van Thanet osb, Engeland; kloosterlinge; † ca 676; feest 17 januari. 

* 
2.5 'Osgytha' = 'Strijdster voor God'. 

 
Osith (ook Osyth) van Aylesbury, Engeland; abdis & martelares; † 10e eeuw; feest 7 oktober. 
Osith (ook Osgitha, Osgyth, Osyth, Osythe, Sita of Sitha) van St-Osyth (vroeger van Chich; 
ook van East-Anglia), Essex, Engeland; prinses & kloosterlinge; † ca 700; feest 7 oktober. 

 


