
FIONA-MAY  
------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 
Dubbele naam, samengesteld uit: 
1] FIONA 
 Betekenis 

Vrouwelijke vorm van Fionn: Gaelic (Keltische) of Ierse naam: 'wit', 'zuiver', 'eerlijk', 'gelukkig', 
'voorspoedig' 'gezegend', 'heilig' (vgl. het Bretonse 'gwen'). 
 
Gwen (ook Alba, Candida, Guen of White) van St-Vennec, Bretagne, Frankrijk; † 6e eeuw; feest 18 
oktober. 
Zij zou gehuwd geweest zijn met de heilige Fragan. Het echtpaar kreeg vier kinderen die later stuk voor 
stuk in Bretagne als heiligen zouden worden vereerd: drie zoons, de tweeling Guéthénoc en Jacut, en 
vervolgens Guénolé, de latere stichter en patroon van het beroemde Bretonse klooster Landevennec; en 
tenslotte de dochter Clervie. 
Het verhaal van Sint Gwen verweeft zich op den duur met oude legendes. Zij wordt afgebeeld met drie 
borsten om aan haar drie zoons tegelijk te drinken te kunnen geven. Vandaar haar bijnaam Teirbronn of 
Trimammis, wat resp. in het Bretons en het Latijns betekent 'drie-borsten'. (Ongetwijfeld een symbolische 
weergave van het feit dat haar drie heilige zoons hun godsdienstige overtuiging van moeder - om zo te 
zeggen - met de paplepel ingegeven kregen. Over een aparte behandeling van de dochter rept het verhaal 
niet). 
In de mythologie van de Keltische cultuur speelt het getal drie een grote rol. Drielingen waren vaak 
grondleggers van beroemde dynastieën, of drie verschillende aspecten van één en dezelfde werkelijkheid 
(vgl. het nationale wapen van Ierland, het klavertje-drie. Later werd dit door de christenen in verband 
gebracht met hun Drie-ene God).  
Gwen wordt ook wel vereenzelvigd met de geheimzinnige heilige White of Candida waarvan men de 
stoffelijke resten sinds onheuglijke tijden vereert te Whitchurch, Dorset, Engeland.  
In Bretagne wordt zij vereerd als de beschermheilige van kinderen en jonge moeders; zij roepen haar aan 
om voldoende melk te hebben voor hun baby. Daarnaast roept men haar hulp in voor de genezing van 
witte (zie de betekenis van 'gwen'!) gezwellen en van eczeem bij kinderen. Men zette het gebed kracht bij 
door een stuk stof in haar bron te dopen en op de kleine zieke te leggen. 
* 

2] MAY 
 Betekenis 

Engelse(of Ierse) variant van Maria: Er is veel over de betekenis gespeculeerd. De laatste stand van zaken: 
2.1] van oorsprong Egyptische naam: ‘welgevormd’, ‘schoon’, door (de Oud-Egyptische) god Ammon bemind.  
2.2] Hiëronymus († 420; feest 30 september) schreef een boek over de betekenis van bijbelse namen. 
 Hij veronderstelt: ‘stilla maris’ = ‘druppel van de zee’, stilaan verbasterd tot ‘stella maris’ = ‘sterre der 
 zee’. Ook is geopperd ‘verhevene (over de zee)’. 
2..3] van oorsprong Hebreeuws (wat gezien de resultaten niet voor de hand ligt). Houdt verband met ‘bitter’ of 
  met ‘weerspannigheid’.  

 
 Maria, moeder van God, Jeruzalem, Palestina // Efese, Klein-Azië; † halverwege 1e eeuw. 

De belangrijkste Mariafeesten zijn 15 augustus: Maria's dood (= Maria ten hemelopneming); 8 
september: Maria geboorte en 8 december Maria Onbevlekt Ontvangen. 
Maria was de moeder van Jezus. Omdat Hij genoemd wordt 'de Zoon van God' draagt zij sinds de vierde 
eeuw de eretitel 'Moeder van God' (feest: 1 januari). 
Van Lukas weten we dat Maria als jong meisje een boodschapper van God ('engel') op bezoek kreeg; hij 
begroette haar met de woorden "Wees gegroet Maria, vol van genade, de Heer is met u." Vervolgens gaf 
hij haar te kennen dat zij een zoon zou krijgen. Lukas vertelt dat Maria's kind op reis geboren werd, omdat 
ze in het kader van een volkstelling vanuit hun woonplaats Nazareth naar Bethlehem moesten, de stad van 
hun stamvader David. Omdat er voor hen geen plaats was in de herberg, werd het kind ergens buiten 
geboren; ze wikkelden het in doeken en legden het in een kribbe. Herders kwamen op kraamvisite. Zij 
vertelden dat engelen hun deze geboorte hadden aangekondigd als de komst van de verlosser. Lukas 
noteert: "Zijn moeder bewaarde al deze woorden in haar hart."  


