
 ELMER is een verbastering van ARMEL 
------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 
Betekenis 
Voor Ermel bestaan verschillende herleidingen. 
1] Samengestelde Keltische naam: 

1.1] 'Arth-' = 'hoofd(man)', 'top(man)', 'belangrijkste'  
1.2] '-mael' = 'beer'. 
Dus 'machtigste beer', 'leider van de berentroep' 

 
Ermel (ook Elmar, Elmer, Elmère, Elmerus, Ermelius of Ermelus) van Molhain (ook van Luik), België; 
missiebisschop; † ca 700; fest 28 augustus. 

 
Hij is patroon van de collegiale kerk van het kleine plaatsje Molhain, gelegen in het bisdom Luik, in de 
Ardennen op de grens van Frankrijk en België; in één van de vieringszwikken van het plafond vinden wij 
hem in stuc uitgebeeld. Van oudsher zouden zijn relieken daar bewaard zijn. Volgens zeggen waren ze in de 
middeleeuwen voorwerp van intensieve verering: ze zouden duizenden pelgrims getrokken hebben. Was hij 
een tot bisschop gewijde zwerfmonnik uit Ierland, die in deze streken het christelijk geloof verkondigde? 
Dat hij uit Ierland, Schotland of Wales afkomstig zou kunnen zijn, valt af te leiden uit zijn naam; deze 
vertoont verwantschap met de Keltische naam Armel. 

 
2] Noorse variant van HILDEMAR (via Helmer en Heldmer): samengestelde Germaanse naam: 

2.1] 'Hild-' = 'strijd' (vgl. ons woord 'held') 
2.2] '-mar' = 'vermaard' of 'beroemd' 
Dus: 'beroemd of vermaard in de strijd' 

 
Hildemar (ook Heldemar of Hilmar) van Arrouaise bij Arras, Frankrijk; stichter & martelaar met Conon; 
† 1097/98; fest 13 januari. 

 
Hildemar was afkomstig uit Doornik in Zuid-West-Vlaanderen. Omdat hij Willem de Veroveraar (ook 
genoemd Willem van Normandië) had begeleid op zijn veroveringstochten, maakte deze hem hofkapelaan op 
het moment dat hij het tot koning van Engeland had gebracht: 1066. Bij de dood van Willem in 1087 raakte 
hij zijn eervolle post kwijt, en keerde terug naar zijn geboortestad Doornik. Daar moet hij tot het inzicht 
gekomen zijn dat zijn levenswijze tot dan toe eerder dat van een krijger en een baantjesjager was geweest 
dan van een geestelijke. Hoe dan ook hij trok zich rond 1090 met zijn beide vrienden Rogerus en Conon als 
kluizenaar terug in de bossen van Arrouaise, niet ver van Arras in Noord-West-Frankrijk. Vanaf dat moment 
leidde hij een leven van gebed en boete.  
Het was hem niet bekend dat dit bos tot schuilplaats diende van een struikrover, Berengarius genaamd. Deze 
zag het doen en laten van de drie kluizenaars eerst even aan. Tenslotte stuurde hij één van zijn trawanten op 
hen af. Deze verzocht hen of hij hun leven mocht delen. Verheugd namen zij hem op in hun midden voor een 
proeftijd. Maar de volgende morgen al reeg de nieuweling Hildemar en Conon aan zijn rapier. 
Wat er met Rogerus gebeurd is: daarover zwijgen de bronnen. 
Later ontstond er op die plek een kloostervestiging voor koorheren. 

 
3] Verkorte verbastering van ADELMAR: samengestelde Germaanse naam: 

3.1] 'Alde-' is een verbastering van 'adel'; 
3.2] '-mar' = 'vermaard', 'beroemd'; 
Dus: 'vermaard om zijn adel'. 

 
Aldemar (ook Adelmar, Aldemario, Aldemaro of Almar) van Capua (ook de Wijze) osb, San Martino in 
de Abbruzzen, Italië; monnik & wonderdoener; † 11e eeuw; feest 24 maart. 

 
Benediktijner abt. Stond bekend om zijn liefde voor de dieren en kon zieken genezen. Stierf te San Martino 
aan de gevolgen van een val. 

 


