
 

 

 ASHA is een variant van ASIA of ASJA 
------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 
Betekenis 
1] Slavische verkorte vleivorm van ALEXANDRA. Vrouwelijke vorm van Alexander: samengestelde Griekse naam: 
1.1] uit 'Alex-' komt van 'alexein' of 'alessein' = 'verdedigen' of 'afweren' 
1.2] '-andra' of '-andres'   = 'man(nen)' ook 'mensen' 

Dus: 'afweerster of beschermster der manschappen' of 'mensenbeschermster'. 
* 
Alexandra van Ancyra, Ankara, Turkije; martelares; † ca 303; feest 18 mei. 
Zij behoorde tot een groep van zeven vrouwen, die het slachtoffer werden van de christenhaat van de Romeinse 
landvoogd te Ancyra, een zekere Theotechno. Hij op zijn beurt was weer een stroman van de wrede keizers 
Maximianus en Diocletianus. 
De vrouwen waren de bergen ingevlucht, maar Theotechno had een troep jonge soldaten achter ze aan gestuurd 
om ze op te sporen en te arresteren. Ze mochten met de vrouwen doen wat ze wilden, zo werd erbij gezegd. De 
jongemannen kregen de vrouwen inderdaad te pakken. Eén van haar trad manmoedig naar voren en probeerde ze 
van hun plannen af te houden door te wijzen op hun afgeleefde en onaantrekkelijke lichaam: "Jullie commandant 
weet ook wat hij aan jullie overlaat. Bekijk ons eens goed... En trouwens, hebben wij niet de leeftijd en de grijze 
haren van jullie moeders. Wij doen een beroep op jullie eerbied voor je moeder, en smeken je van je plannen af te 
zien om ons te overweldigen." En de lust verging hun inderdaad. De landvoogd was woedend en liet ze 
ombrengen. 
Er zijn nog zeker meer dan tien andere heiligen en zaligen die Alexandra heten. 
* 

2] Slavische verkorte vleivorm van ANASTASIA. Deze naam is afgeleid van het Griekse woord 'anastasis = 
'opstanding' of 'verrijzenis (uit de doden)'; de naam zelf zou dus betekenen: 'zij die is opgestaan (tot nieuw leven)'. 
Vooral in gebruik in de christelijke cultuur, waar de doop als een opstanding tot nieuw leven werd gezien; dan 
wordt dus de betekenis: 'door de doop tot nieuw leven opgestaan' 
* 
Anastasia van Rome de Oudere (ook Romana), Italië; martelares met Cyrillus; † ca 250; feest 12 oktober. 
Zij behoorde tot een leefgroep van vier maagden die zich onder leiding van ene Sofia geheel aan God hadden 
toegewijd. Zij werd ervan beschuldigd in het openbaar de officiële goden te hebben beledigd. Bovendien zou zij 
de mensen hebben opgestookt om hun eigen Romeinse goden te verlaten om zich aan te sluiten bij de christenen. 
Voor straf werd zij gekruisigd en onthoofd. 
* 
In de Russische kerk wordt herdacht dat op 16 juli 1918 te Jekaterinenburg (Sverdlovsk) de tsarenfamilie werd 
uitgemoord: tsaar Nikolaas II, Alexandra, 'de Tsaritsa', kroonprins Alexis (of Aleksej) en hun dochters, de 
groothertoginnen Olga, Tatiana, Maria en Anastasia, plus nog vele anderen. Zij staan te boek als koninklijke 
martelaars: + 1918; feest 4 & + 16 juli. 
Er zijn nog een aantal andere heilige of zalige Anastasia's. 
* 

3] Slavische vleivorm van ANNA: 'genade', 'begenadigde', lieflijke', 'bevallige' enz (heb). 
* 

 Anna van Jeruzalem, Palestina; oma van Jezus; † 1e eeuw; feest 26 juli. 
In de middeleeuwen was ze bijzonder populair. Vele steden uit die tijd hebben wel een Annastraat. In Nederland 
zijn de plaatsen St-Anna, St-Annaland en St-Annaparochie naar haar genoemd. Zij is patrones van de 
huisvrouwen. 
Er zijn nog tientallen andere heiligen of zaligen die Anna heten. 
* 

4] Slavische vleivorm van JOHANNA. Hebreeuwse naam: 'Hij (= God) zal genadig zijn'.  
Beroemd is Jeanne d'Arc, Rouen, Frankrijk; mystica; † 1431; feest 30 mei.  
Er zijn nog bijna honderd andere heiligen die Johanna heten, onder wie Johanna van Chusas, Palestina; 
weldoenster van Jezus; † eind eerste eeuw; feest 24 mei. Zij behoort tot de vrouwen over wie de evangelist 
Lukas vertelt in 8,3, in 23,49 en in 24,10. 

 


