
 

 

 ARABELLA is de Ierse variant van ANNABELLA 
------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 

Betekenis 
Samengesteld uit: 
1] 'Anna': Hebreeuwse naam: 'genade', 'begenadigde', lieflijke', 'bevallige'; 
 De klank ‘Ara-‘ wordt verklaard door het  feit dat de ‘n’ vóór de ‘b’ verbastert tot ‘r’. 
2] '-bella': verkorting van Isabella, variant van Elisabeth, afgeleid van de samengestelde 

Hebreeuwse naam 'Elisjeba': 
2.1] 'Eli-' = 'mijn God' 
2.2] '-sjeba' = 'zweren' 

Dus: 'God heeft [trouw] gezworen', 'God is mijn eed' of: 'Het is God bij wie ik zweer'. 
* 
Anna van Jeruzalem, Palestina; oma van Jezus; † 1e eeuw. Feest 26 juli. 
Volgens de legende was zij de moeder van Jezus' moeder, Maria. Zij was gehuwd met Joachim. Het waren vrome Joden, 
die hun leven lieten leiden door de liefde tot God. Met alle grote feesten begaf Joachim zich naar de tempel om daar een 
offer aan God op te dragen. Verdrietig was alleen dat ze geen kinderen hadden. Herhaaldelijk hadden ze God erom 
gesmeekt, en ze beloofden erbij dat ze het kind aan God zouden toewijden, zodat Hij erover kon beschikken, maar zonder 
resultaat. Intussen waren ze al oud geworden. Bij gelegenheid van het feest van de tempelwijding trok Joachim met een 
paar familieleden naar de tempel om een offer op te dragen. Anna bleef thuis. Maar toen de hogepriester hem tussen de 
andere joden in zag staan, sprak hij smalend: "Hoe durf jij, Joachim, tussen al die anderen te gaan staan? God heeft je 
immers gestraft door je geen kinderen te geven. En dacht je dan dat Hij je offer zou aannemen? Zorg eerst maar dat die 
schande van jou uit ons midden wordt weggenomen, dan mag je terugkomen om weer te offeren." 
Beschaamd maakte Joachim dat hij wegkwam. Hij durfde ook niet meer naar huis, bang dat hij daar met de vinger zou 
worden nagewezen. Hij verborg zich tussen de herders van Bethlehem. Daar verscheen hem een engel die hem 
aankondigde dat hij een kind zou krijgen: een meisje dat hij Maria moest noemen. En geef haar aan God, zoals je beloofd 
hebt. Ga naar Jeruzalem; daar zul je je vrouw Anna tegenkomen. Ze maakt zich erg bezorgd om je. Je zult haar treffen bij 
de Gouden Poort. 
Zo ging de engel ook naar Anna. Haar verkondigde hij dezelfde vreugdevolle boodschap. Ook zij begaf zich op weg. Bij de 
Gouden Poort werd het een aandoenlijk weerzien. Die ontmoeting geldt als het moment, waarop Anna van Maria in 
verwachting raakte. 
In de middeleeuwen was ze bijzonder populair. Vele steden uit die tijd hebben wel een Annastraat. In Nederland zijn de 
plaatsen St-Anna, St-Annaland en St-Annaparochie naar haar genoemd. 
Zij is patrones van de huisvrouwen. 
* 
Elisabeth van Thüringen, Marburg, Duitsland; weduwe en weldoenster; † 1231. Feest 17 (voorheen 19) november. 
Zij was een dochter van koning Andreas II van Hongarije. Haar nicht was de heilige Hedwig van Polen. Op haar veertiende 
werd ze uitgehuwelijkt aan Ludwig IV, landgraaf van Thüringen. Het was een gelukkig huwelijk. Zij kregen drie kinderen: 
twee meisjes en een jongen. 
Zij leidde ook aan het hof een vroom leven van gebed en liefde voor de armen. Maar haar schoonfamilie en vooral haar 
schoonmoeder moest er niets van hebben. Zij probeerden Elisabeth op alle mogelijke manieren in een kwaad daglicht te 
stellen. 
Toen brak er een jaar lang zware hongersnood uit. Dat deed Elisabeth veel verdriet vanwege de arme mensen. Ze gaf ze 
graan. Eens klaagde men haar aan dat ze goederen van haar man aan de armen gaf. Tegen zijn zin ging Ludwig 'zijn zusje' 
achterna om te controleren: "Wat heb je daar bij je?" "Rozen, kijk maar." Ze opende haar mantel en Ludwig zal prachtige 
rozen in haar schoot... Maar na zes jaar kwam er een eind aan het geluk. Heer Ludwig vertrok om op kruistocht te gaan. 
Toen kwam het bericht dat hij gestorven was. Ze werd zonder meer met de kinderen op straat gezet. Maar door toedoen 
van goede vrienden kreeg zij haar deel van de erfenis. Daarmee liet ze gasthuizen bouwen voor armen en zieken. Haar 
vorstelijke gewaden had ze allang weggegeven; ze droeg armzalige kleren. Dat maakte haar gelukkig. Zelf hielp ze mee in 
de verpleging. Zo is ze uiteindelijk gestorven. 
* 
Er zijn nog veel meer heiligen en zaligen die Elisabeth heten bv. Elisabeth de moeder van Johannes de Doper, 
Jeruzalem, Palestina; † 1e eeuw. Feest 5 november; en Elisabeth (of Isabella) van Portugal, Coïmbra, Portugal; 
koningin; † 1336. Feest 4 juli. 

 


