
 ALETTA is een variant van ADELHEID 
------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 

Betekenis 
Samengestelde Germaanse naam: 
1] 'Adel-' = 'edel' (germ.) 

  2] '-heid' is 'soort' of 'geslacht'; 
Dus: 'vrouw van adellijke afkomst' of 'edelvrouwe'. 
* 
Aleth (ook AlPthe, Alette of Alyette) de Montbard, Fontaine-les-Dijon, Frankrijk; moeder; † 
eerste helft 12e eeuw. 
Feest 4 april. 
Zij was een dochter van Bernard de Montbard en huwde met Técelin, bijgenaamd 'de Blonde'. 
Zij gingen wonen in een kasteel te Fontaine-les-Dijon en kregen zes zonen: Guido, Gerard, 
Bernard, André, Barthélémy en Nivard; er was ook nog een dochter, maar van haar kennen we 
de naam niet. Ze gingen allemaal het klooster. De beroemdste werd Bernard, geboren in 1091. 
Hij zou later uitgroeien tot de grote Sint Bernardus van Clairvaux. Vader Técelin en moeder 
Aleth legden in hun opvoeding de basis voor zijn onverzettelijke, heilige levenswandel. 
* 
Adelheid (ook AdelaVde) van Bourgondië (ook de Heilige), Selz bij Straatsburg, Frankrijk; keizerin & weldoenster; † 
999. Feest 16 december. 
Zij werd rond 930 geboren. Op negentienjarige leeftijd werd zij al weduwe van koning Lotharius II van Italië. Door diens 
opvolger Berengarius II werd ze gevangengenomen. Later trouwde ze met Otto I. Het echtpaar werd in 962 door Paus 
Johannes XII tot keizer en keizerin van het H. Rooms Germaanse Keizerrijk (Duitsland en Italië) gekroond. In 973 werd ze 
als keizerin opnieuw weduwe. Ze werd door haar zoon Otto II en diens vrouw Theophano onheus behandeld; wat veel vals 
onrecht en verdriet met zich meebracht. 
Adelheid had veel interesse in kerkelijke en maatschappelijke problemen. Het is aan haar invloed te danken dat de kerk in 
de vroege middeleeuwen vaste grond onder de voeten kreeg in onze streken. Ze had een moeilijk leven met veel 
familieproblemen en politieke intriges. Ze was een plichtsgetrouwe en grootmoedige vrouw die profiteerde van de 
vriendschap van veel beroemde mensen zoals St. Adalbert, St. Willigis en de abten van Cluny, St. Mayeul en St. Odilo. De 
laatste schreef haar levensgeschiedenis. 
In 991 werd ze voogdes van haar kleinzoon Otto III en trok ze zich terug in het door haarzelf gestichte klooster Selz in de 
Elzas. Daar is ze ook gestorven. 
In 1097 werd ze heilig verklaard. 
Adelheid geniet verering vanwege haar niet-aflatende naastenliefde en als voorbeeld van een gehuwde heilige. 
Ze wordt afgebeeld met een keizerskroon, aalmoezen uitdelend. Soms met een kerkmodel in de hand (verwijst naar door 
haar gestichte kerken en kloosters), of met een vissersbootje (omdat ze, volgens een legende, daarin op een keer moest 
vluchten over een meer); soms ook met een beurs (aalmoezen uitdelend).  
* 
In Nederland kennen wij Aletta Jacobs. Zij werd geboren op 9 februari 1854 in de Groningse plaats Sappemeer. Zij staat 
bekend als een van de eerste feministes en grondlegger van de vrouwenbeweging in Nederland. Van minister-president 
Thorbecke kreeg zij toestemming om aan de universiteit van Groningen colleges medicijnen te volgen en het artsexamen af 
te leggen. Dat was in 1878. Haar zus Charlotte werd de eerste apothekeres en een andere zus, Frédérique de eerste vrouw 
met een wiskundeakte M.O.-A. Na haar promotie in 1879 vestigde zij zich als arts in Amsterdam, hield er twee keer per 
week gratis spreekuur en kwam zo in aanraking met de sociale ellende van de volkswijken. Ze besloot de politiek in te 
gaan, maar een wetswijziging maakte passief kiesrecht (gekozen wórden) voor vrouwen onmogelijk. Nu richtte zij in 1894 
de Vereeniging voor Vrouwenkiesrecht op. Intussen was zij in 1892 gehuwd met de heer Gerritsen. In 1904 was zij ook 
betrokken bij de oprichting van de Wereldbond voor Vrouwenkiesrecht. Ze stierf te Baarn op 10 augustus 1929. Haar 
naam leeft voort in het Aletta-Jacobshuis te Amsterdam, het oudste consultatiebureau voor seksuele vragen in Nederland. 

 


