
 ULRICH is een Duitse variant van ADELRIK 
------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 
Betekenis 
Samengestelde Germaanse naam: 
1] Adel- = ‘adel’; 

De klank ‘adel’ trekt samen tot ‘Aal-‘ of  ‘Al-‘ (vgl. Adelbert wordt Albert enz.). 
‘Aal-’ kan verbasteren tot ‘El-‘, ‘Oel-‘, ‘Ol’-, Úl-‘ enz. 

2] -rik = ‘machtig’ (vgl. ons woord ‘rijk’). 
Dus ‘Machtig door adel’. 
* 

 Ulrich (ook Ulric, Ulricus, Udalric, Udalricus of Ubric) van Augsburg, Duitsland; 
bisschop; † 973; feest 4 juli. 
Hij werd bisschop in een tijd dat de toen nog barbaarse Hongaren herhaaldelijk 
binnenvielen. Hij stond naast zijn mensen, ging ze zelfs voor in de strijd, en zorgde voor 
de wederopbouw van stad, kerk en cultuur; hij stierf op tachtigjarige leeftijd. 
Hij wordt afgebeeld met een vis; volgens historici omdat hij het water van de Donau heeft 
beteugeld; volgens de legende, omdat hij zelf zo matig was, terwijl hij gul en vrijgevig 
voedsel weggaf aan armen en behoeftigen; ook is er een legende die vertelt dat Ulrich op 
een vrijdag eens iemand op bezoek had die zo gulzig op de hem voorgezette vismaaltijd 
aanviel dat door Ulrich's wondermacht de vis in vlees veranderde, en dat at een christen 
niet op vrijdag: hij betrachtte matigheid omdat op die dag Christus aan het kruis was 
gestorven. 
Ulrich is de eerste heilige die officieel door de paus werd heilig verklaard: 993. Daarvóór 
gebeurde dat door de plaatselijke bisschop. Maar daar waren intussen zoveel misstanden 
gegroeid dat de paus de heiligverklaring aan zich trok. 
* 
Ulrich (of Huldrych) Zwingli werd in 1484 geboren in het Zwitserse plaatsje Wildhaus. 
Hij was achtereenvolgens pastoor in Glarus, Einsiedeln en Zürich. Onder invloed van 
Erasmus en Luther bekende hij zich steeds meer tot veranderingen in de katholieke kerk. 
Hij keerde zich tegen het celibaat en huwde in 1522. De eredienst werd tot de meest 
sobere vormen teruggebracht, en her kerkelijk gezag legde hij in handen van de 
weeldlijke overheid. Zijn interesse ging vooral uit naar de (symbolische) betekenis van de 
sacramenten en het avondmaal. Hij sneuvelde op 11 oktober 1531 als veldpredikant in de 
slag bij Kappel tegen de katholieke kantons. 
* 

 


